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KINESTETICNA MIZA

ZA DOBROBIT VASIH STANOVALCEV

CEMU KINESTETICNE MIZE?

Kinesteticna miza je zelo uporaben pripomocek, posebej v
domovih za starejSe ali za ljudi z razliénimi potrebami, saj
spodbuja gibanje, stimulacijo €utov in izboljSanje sploSnega
pocutja njenih uporabnikov.
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ZNANOST JE NA STRANI KINESTETICNIH MIZ

Kinesteticha miza omogo€a uporabniku ob
stanju tudi ustrezno gibanje za mizo.

Naslonjalo za nogo (nihalka), ki je v obliki
gugalnice, omogoca uporabniku, da ne vztraja v
statiChem polozajy, ki je nezdrav.

Uporabnik ob mizi izmeni€no postavlja nogo na
gugalnico, kar pomaga izvajati gibe, s katerimi
aktivira cerebellum (male moZgane) in hkrati

izmenicno omogoca hogam pocitek.




Pionir kinesteti€he mize je mag. Jani Prgi¢, ki
je vodilni strokovnjak v Sloveniji za
aplikativho rabo spoznanj nevroznanosti pri
vodenju timov, izvajanju komunikacijskinh
treningov, programih za pomoC Vv stiski,
poucevaniju in delu s klienti, tako mladostniki,
odraslimi kot s starostniki.

Jani Prgi€ je kinesteticho mizo razvil z
namenom, da bi zmanjsal negativhe ucinke
dolgotrajnega sedenja in spodbudil bolj
aktiven ter zdrav zivljenjski slog za vse ljudi.
Z razvojem kinestetiCnin miz je prispeval k
veCji prepoznavnosti in uporabi tovrstnin
pristopov Vv izobrazevalnem okolju in na
delovnih mestih.
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UPORABNOST
KINESTETICNE MIZE

Kinesteticha miza je inovativho orodje, ki je
zasnovano za spodbujanje fiziEne aktivnosti in
izboljSanje motoriénih sposobnosti uporabnikov.

V prostorih, ki izvajajo storitev institucionalnega
varstva za starejSe, bi imela stevilne koristi, tako za
fizi€no kot za psiholosko dobrobit stanovalcev.



KORISTI

Psiholoske

koristi

Uporaba kinestetiCnhe mize ni le fiziCha
dejavnost, ampak tudi dusevni izziv.
Ponuja nekaj, kar je preprosto, vendar
hkrati spodbuja koncentracijo,
koordinacijo in mentalno agilnost.

KinestetiChe mize so zasnovane tako,
da spodbujajo gibanje, raztezanje in
razlicne vrste telesnih vaj, kar je
iziemno pomembno za starejse
osebe.




Z UPORABO MIZE Bl STAROSTNIKI LAHKO
PRIDOBILI FIZICNE KORISTI

IzboljSana Krepitev misic Spodbujanje IzboljSanje ravnotezja

gibljivost in krvnega obtoka
fleksibilnost



MIZA PA PRINASA TUDI

Ohranjanje mentalne
aktivnosti

Omogoca fizicno gibanje med
razmiSljanjem, kar lahko pozitivho
vpliva na koncentracijo in pozornost.
Ko se telo giblje, se povecCuje pretok
krvi v mozgane, kar lahko izboljsa
dusevno  jasnost in  spodbudi
kreativno razmisljanje.

PSIHOLOSKE KORISTI

Izboljsanje
pocutja

Med izvajanjem vaj (nihanje z nihalko)
se sproscajo endorfini, kar lahko vpliva
na izboljSanje razpolozenja.

Spodbuja
socializacijo
Ce se miza uporablia v skupnem
okolju, se wuporabniki med seboj

pogovarjajo in sodelujejo, kar lahko
zmanjSuje obcCutek osamljenosti.

Zmanjsuje
napetost
Nihanje deluje kot pomirjevalna
dejavnost, ki lahko zmanjsa stres ali
napetost. Vadba na mizi lahko
zmanjSa  obCutek  tesnobe  ali

depresije, kar je pogosto prisotno pri
starejsih.



NAMIGI ZA UPORABO KINESTETICNE MIZE!

V SKUPNIH
PROSTORIH vV SOBAH

To je lahko prostor za STANOVAILCEV FIZIOTERAPIJA

druzenje, kjer je ena ali veC

kinesteti¢nih miz skupaqj Nekateri stanovalci, ki
postavljenih na lahko morda ne morejo Kinesteticna miza bi lahko

dostopnem mestu. sodelovati v skupinskih bila vkljucena v programe,
S tem se omogo¢&i uporabo aktivnostih, v skupinskih ki jih vodi fizioterapevt ali
kinesteti¢ne mize ved prostorih, bi kinestetiCho negovalno osebje, ki bi
stanovalcem hkrati. mizo lahko uporabljali tudi v zagotovilo pravilno uporabo
Spodbuja se druZenje in na svojih sobah, tako da bi in izvedbo vaij, prilagojenih
tak nacin se spodbuja imeli priloznost za individualnim potrelbam
socializacija. samostojno vadbo. stanovalcev.




RES JE LAHKO
KORISTNA!

Kinesteticha miza ponuja mnoge prednosti za
stanovalce domov, ki bi z njeno uporabo Ilahko
izboljsali svojo telesno in dusevno dobrobit ter
pridobili veCjo neodvisnost pri vsakodnevnih
aktivnostih.

slika mozganov slika mozganov
ob fizi¢ni aktivnosti brez fizicne aktivnosti



ZASKRBLJUJOCE!

Do leta 2050 se bo za 4x povecala pojav
demence (Alzheimer).

Pojav prizadene do 50% ljudi, starih 85 let ali
vec.

Gibanje dokazano zmanjSuje tveganje za
nastankom demence ter pomaga pri
izboljsanju Custvenih stanj, kot so anksioznost,
depresija idr.

Depresija nhamre¢ poveca verjetnost za
Alzheimerjem pri zenskah za dvakrat, pri
moskih za stirikrat.
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Dimenzije

Pravokotna oblika mizne ploSCe velikosti

ovrsine
PO 70 x 50 cm.
mize
. Miza je enostavno nastavljiva s pomocjo
Visina : . .
. plinskega dviznega mehanizma (76 cm -
mize
114.5 cm).
Mizna Mizna ploSca je plastificirana preko robov
< in je odporna na razlitje tekocCin. Debelina
plosca , Cx
mizne plosce je 25mm.
Na podnozju mize je namescen kavelj za
Dodatki obesanje. Pod mizo je kovinska polic¢ka za
odlaganje.
Dobava Nesestavljeno
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HVALA

ZA VASO POZORNOST

ZA VEC INFORMACIJ SMO NA VOLJO

02 828 00 53
KONTAKT@INOVATIO.SI




