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KINESTETICNA MIZA

ZA VEC GIBANJA MED POUKOM

CEMU KINESTETICNE MIZE?

Gibanje in interakcija s telesom sta pomembna, ker
pomagata pri uéenju na nacin, ki vklju€uje veé¢ €utov in
spodbuja fiziEno aktivnost, kar poslediéno izboljSa pozornost
in spomin.

<4
4.}

&N inovatio

02 828 00 53
WWW.INOVATIO.SI




ZNANOST JE NA STRANI KINESTETICNIH MIZ

)y o
@y

KinestetiCha miza omogo€a uéencem ob stanju
tudi ustrezno gibanje za mizo.

Naslonjalo za nogo (nihalka), ki je v obliki
gugalnice, omogoca otroku, da ne vztraja v
staticnem polozaju, ki je nezdrav.
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Otrok ob mizi izmeni€éno postavlja nogo na
gugalnico, kar pomaga izvajati gibe, s katerimi
aktivira cerebellum (male moZgane) in hkrati

izmenicno omogocéa hogam pocitek.




Pionir kinesteti€he mize je mag. Jani Prgi¢, ki
je vodilni strokovnjak v Sloveniji za
aplikativho rabo spoznanj nevroznanosti pri
vodenju timov, izvajanju komunikacijskinh
treningov, programih za pomoC Vv stiski,
poucevaniju in delu s klienti, tako mladostniki,
odraslimi kot s starostniki.

Jani Prgi€ je kinesteticho mizo razvil z
namenom, da bi zmanjsal negativhe ucinke
dolgotrajnega sedenja in spodbudil bolj
aktiven ter zdrav zivljenjski slog za vse ljudi.
Z razvojem kinestetiCnin miz je prispeval k
veCji prepoznavnosti in uporabi tovrstnin
pristopov Vv izobrazevalnem okolju in na
delovnih mestih.







S CELOSTNIM POUCEVANJEM ZADOSTIMO VSEM UCNIM STILOM: e
VIZUALNEMU, SLUSNEMU, KINESTETICNEMU. .

GIBALNI ALI KINESTETICNIUCNITIP

H gibalnemu ali kinesteticnemu ucnemu tipu spadajo ucenci, katerih
dominantno €utilo za sprejemanje informacij, je €utilo za dotik.

Kinesthetic

ZA GIBALNI UCNI TIP JE ZNACILNO, DA UCENCI:

se med
ucenj o
veckrat ;iebcllj?t;“ iy med ucenjem
menjavajo oziroma si s?vuc“;goknq.h potygbIUJeJo
mesto uéenja dajejo takt z raziicnin krayi g('jrgonrz

nogo ali roko

Kiesthetc | Za ucence je do enaqjstega leta starosti optimalen kinestetiCen
ke £ nacin ucenja, ne glede na to, kateri tip bo kasneje pri njih

previadoval (ali vidni - ali slusni - ali gibalni).




UPORABNOST
KINESTETICNE MIZE

Kinesteticha miza je inovativho orodje, ki je
zasnovano za spodbujanje fizi€ne aktivnosti in
izboljSanje motoriénih sposobnosti uporabnikov.

Ni le pripomocek za ucenje, ampak lahko pripomore
k veéji angaziranosti in boljSim uénim rezultatom,
sdj omogocCa ucenju bolj dinamicen in telesno
aktiven pristop.



KORISTI

KinestetiChe mize so zasnovane tako,
da spodbujajo gibanje, raztezanje in
telesne vaje, ker imajo te aktivnosti
pomembne koristi za razvoj otrok, tako
fiziCno kot kognitivno.

Psiholoske

koristi

Z vkljuCevanjem gibanja v ucni proces
se lahko otroci lazje spopadajo z izzivi,
razvijajo boljSo koncentracijo, povecajo
svojo samozavest in ustvarjajo
pozitiven odnos do ucenja.




Z UPORABO MIZE BI OTROCI LAHKO
PRIDOBILI FIZICNE KORISTI

lzboljsana Krepitev Spodbujanje IzboljSanje ravnotezja in
gibljivost in misiChega zdrave drze koordinacije
fleksibilnost sistema telesa



IZBOLJSANA GIBLJIVOST IN
FLEKSIBILNOST

Pri izvajanju nalog na kinestetiCni mizi otroci pogosto
izvajajo telesne gibe, ki vkljuCujejo raztezanje,
upogibanje in premikanje telesa v razlicne smeri. To
lahko prispeva k vecji fleksibilnosti misic in sklepov,
kar pripomore k boljsemu telesnemu pocutju in vecji
gibljivosti.

KREPITEV MISICNEGA
SISTEMA

SedecCi nacin zivljenja lahko vodi do oslabelosti misic,
predvsem pri otrocih, ki preveC Casa prezivijo Vv
sedeCem polozaju. Kinestetiche mize omogocajo
otrokom, da se premikajo, raztezajo in izvajajo
razlicne telesne vaje, kar lahko pomaga krepiti
misice trupa, nog in rok. To pa lahko pripomore k
boljsi telesni pripravljenosti in zdraviju.

SPODBUJANJE ZDRAVE DRZE
TELESA

SedecCi nacin ucenja lahko pri otrocih povzrocCi tezave z
drzo in hrbtenico. Z uporabo kinestetiCne mize, kjer so
ucenci lahko bolj aktivni in v razliénih polozajih, se
spodbuja naravna drza telesa. TakSen nacin dela
lahko pomaga pri preprecevanju tezav s hrbtenico, ki
je posledica sedenja v nepravilnih polozaijih.

IZBOLJSANJE RAVNOTEZJA IN
KOORDINACIJE

Z uporabo kinestetiChe mize se otroci pogosto
premikajo, stojijo ali izvajajo naloge, ki vkljuCujejo
razlicne telesne polozaje. TakSne dejavnosti lahko
povecCdjo njihovo sposobnost ohranjanja ravnotezja
in izboljsajo koordinacijo med oémi in rokami.



MIZA PA PRINASA TUDI
PSIHOLOSKE KORISTI

IzboljSanje Spodbujanje
koncentracije in ustvarjalnosti
pozornosti
Zmanjsanje PovecCanje
stresa in motivacije in

anksioznosti angaziranosti



IZBOLJSANJE KONCENTRACIJE
IN POZORNOSTI

Kinesteticha miza spodbuja uéence h gibanju med
uéenjem, kar lahko izboljSa njihovo sposobnost
koncentracije. Gibanje povecuje pretok krvi in kisika v
mozgane, kar pripomore k boljSi pozornosti pri
nalogah. Z aktivnim sodelovanjem v procesu ucenja
se otroci manj enostavno izgubijo v motnjah, saqj
gibanje zmanjSa mentalno utrujenost in monotonost.

ZMANJSANJE STRESA IN
ANKSIOZNOSTI

Fizicna aktivnost, ki jo omogocajo kinestetiChe mize,
spodbuja sproséanje endorfinov — hormonov srece,
ki lahko pomagajo zmanjsati stres, tesnobo in
napetost. Ko otroci med ucCenjem izvajajo telesne vaje
ali preproste gibe, se lazje spoprijemajo s solskim
stresom in obcCutkom tesnobe. Gibanje pomaga
umiriti zivéni sistem in izboljSati sploSno Custveno
stanje.

POVECANJE MOTIVACIJE IN
ANGAZIRANOSTI

Z vkljuCitvijo telesne aktivnosti v ucni proces se
povecuje motivacija otrok za ucéenje. KinestetiCne
mize omogocajo bol] dinamicen, zabaven In
interaktiven pristop k ucenju, ki zmanjSuje obcutek
dolgo€asja. Ko ucenci zacutijo, da se ucni proces
povezuje z gibanjem in ustvarjalnostjo, postanejo bolj
angazirani in motivirani za sodelovanje pri nalogah.

SPODBUJANJE
USTVARJALNOSTI

Kinestetichna miza spodbuja gibanje, ki omogoca
otrokom, da razvijajo svojo ustvarjalnost. Gibanje, kot
del ucenja, pomaga sprostiti misli, kar spodbuja bolj
proZzno in inovativho misljenje. Ko se otroci gibljejo,
pogosto pridejo do novih idej in pristopov k nalogam,
saj gibanje pozitivho vpliva na njihovo kognitivho
proznost.



NAMIGI ZA UPORABO KINESTETICNE MIZE!

V UCILNICI KOT PRIPOMOCEK ZA USTNO
DODATNA MIZA AolelDlAol A AL OCENJEVANJE

Uporaba kinestetié¢ne Kinesteticna miza je Kinestetiéna miza, kot

mize, kot dodatne mize v lahko zelo koristna za pripomogek za ustno
ucilnici, ima stevilne otroke z ADHD (motnja ocenjevanje, lahko nudi

prednosti za u&ni proces. pozornosti in varnost in udobije za
Tak$na miza omogo&a hiperaktivnosti), saj udence, zlasti tiste, ki se

ué¢encem, da se med omogoca gibanje, kar lahko poé&utijo anksiozno
uéenjem gibajo, kar pripomore k vecji ali pod stresom ob
pomaga izboljsati koncentraciji in ustnem ocenjevanju.
njihovo koncentracijo in zmanjsanju nemira, ki je
zmanj$a nemir, ki je pogosto prisoten pri tej
pogosto prisoten pri motnji.
dolgih obdobijih sedenja.




RES JE LAHKO
KORISTNA!

KinesteticCha miza je koristha za otroke, ker
spodbuja gibanje, ustvarjalnost in vkljuCevanje
telesa v ucenje.

Prav tako podpira razvoj motorike in pomaga
otrokom, da se lazje osredotocCijo na naloge, sqj jim
omogoca bolj dinami€en in interaktiven pristop k
uceniju. B K
slika mozganov slika mozganov
ob fizi¢ni aktivnosti brez fizi¢ne aktivnosti



ZASKRBLJUJOCE!

Do leta 2050 se bo za 4x povecala pojav
demence (Alzheimer).

Pojav prizadene do 50% ljudi, starih 85 let ali
vec.

Gibanje dokazano zmanjSuje tveganje za
nastankom demence ter pomaga pri
izboljsanju Custvenih stanj, kot so anksioznost,
depresija idr.

Depresija nhamre¢ poveca verjetnost za
Alzheimerjem pri zenskah za dvakrat, pri
moskih za stirikrat.
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Dimenzije

Pravokotna oblika mizne ploSCe velikosti

ovrsine
PO 70 x 50 cm.
mize
. Miza je enostavno nastavljiva s pomocjo
Visina : . .
. plinskega dviznega mehanizma (76 cm -
mize
114.5 cm).
Mizna Mizna ploSca je plastificirana preko robov
< in je odporna na razlitje tekocCin. Debelina
plosca , Cx
mizne plosce je 25mm.
Na podnozju mize je namescen kavelj za
Dodatki obesanje. Pod mizo je kovinska polic¢ka za
odlaganje.
Dobava Nesestavljeno
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HVALA

ZA VASO POZORNOST

ZA VEC INFORMACIJ SMO NA VOLJO

02 828 00 53
KONTAKT@INOVATIO.SI




